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Ihre Themen: Alles, was Ihnen weiterhilft.

Jedes Einzelcoaching ist auf den jeweiligen Menschen und
seine Situation individuell zugeschnitten. Daher ist jedes
Coaching anders. Aber es gibt Themen, die meistens von
Bedeutung sind. Hier einige Beispiele:

Selbsteinschdtzung, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen
Stdarken, Selbstmotivation, Kraftquellen, Selbstwirksamkeit
Selbstfiirsorge, Gesundheit, Erndhrung, Bewegung
lebenspraktische Unterstiitzung bei Alltagsaufgaben
Planung und Organisation, Tagesstrukturierung, Zeit
Umgang mit Finanzen, Geld, Schulden

Hilfe bei Kontakt mit Behdrden, Amtern, Vermietern etc.
soziale Beziehungen, soziales Umfeld, Familie
Losungsorientierung, Hemmnisse, Hiirden

Bewdltigung psycho-sozialer Probleme, Mutlosigkeit, Stress,
Konflikte, Auseinandersetzungen, Angste, Krisen

personliche Netzwerke, weitere Hilfs- und Forderangebote
Perspektiven fiir Weiterbildung, Ausbildung, Beruf

Hilfe bei der Suche neuer, passender Erwerbsmoglichkeiten
(Jobbdrsen, Stellensuche, Bewerbungen)

Eine MaRBnahme von:

Q jobcenter =r,

Stadt Kaiserslautern h

Jobcenter Stadt Kaiserslautern
Guimaraes-Platz 3
67659 Kaiserslautern

Tel.: 06 31 /3 70 91-0
E-Mail: Jobcenter-Stadt-Kaiserslautern@
jobcenter-ge.de

Durchgefiihrt wird die UnterstiitzungsmalRnahme

Einzelcoaching von:

Club Aktiv gambH
Bereich Arbeit — Bildung - Chancen

67657 Kaiserslautern | Maxstr. 7 |
Tel.: 06 31 /31 04 70 15

Mehr zum Club Aktiv auf unserer Internetseite:

www.clubaktiv.de
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CLUB

Hilfe nutzen,
Hiirden abbauen

Einzelcoaching

zur personlichen Unterstitzung und
Forderung der Beschaftigungsfahigkeit
fiir erwerbslose Menschen

Ein Unterstiitzungsangebot im Auftrag des
Jobcenters der Stadt Kaiserslautern



Es geht: Jetzt raus aus der Spirale.

Uber ldngere Zeit erwerbslos zu sein, bedeutet mehr als kei-
ne bezahlte Arbeit zu haben. Je langer die Erwerbslosigkeit, je
groRer ist meist das Biindel von schwierigen Auswirkungen,
die damit einhergehen. Haufig kommt es zu einer belasten-
den Spirale aus negativen Gedanken, Selbstzweifeln, Angsten,
Antriebslosigkeit. Auch zunehmende Isolation und Gesund-
heitsprobleme konnen auf Dauer zu den Folgen gehoren.

Aus dieser Spirale wieder herauszufinden und neue tragfahi-
ge Perspektiven — personlich wie beruflich - zu entwickeln,
dafiir gibt es Unterstiitzung durch professionelle Beratung
und Begleitung.

Hierzu bieten wir die MaBnahme des genannten Einzelcoa-
chings mit Forderung des zustiandigen Jobcenters. Das per-
sonliche Unterstiitzungsangebot des Einzelcoachings richtet
sich an Sie, wenn Sie bereits ldngere Zeit Leistungen wegen
Erwerbslosigkeit beziehen und eine erneute Arbeitsaufnahme
sich aufgrund verschiedener Hemmnisse und Hiirden seit
langerem als erschwert gezeigt hat. Das Einzelcoaching bietet
ein besonderes Unterstiitzungskonzept zur Starkung der indi-
viduellen Handlungskompetenz.
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Vorankommen: Schritt fiir Schritt.

Sie werden dabei unterstiitzt, dass Sie Ihre Gesamtsituation
aktiv verbessern. Ein Ziel auf langere Sicht ist, dass Sie den
Weg in eine passende Erwerbsmaglichkeit mit neuen Pers-
pektiven finden. Es geht Schritt fiir Schritt und wir unterstiit-
zen Sie — so, wie es fiir Sie in lhrer Situation machbar ist.

Im Zeitraum von sechs Monaten erhalten Sie bei wochentli-
chen Terminen — auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause - in-
tensive personliche Beratung und Begleitung (,,Coaching").
Sie werden von lhrem Berater bzw. Ihrer Beraterin aus dem
Club Aktiv Fachteam (Sozialcoaches und Psycholog*innen) in
intensiven personlichen Gesprachen und mit vielen weiteren

Hilfestellungen unterstiitzt. Bei einzelnen Terminen kann auch

Ihr Umfeld einbezogen werden.

Zu Beginn erarbeiten Sie unter Anleitung mit Ihrem Coach eine

Bestandsaufnahme fiir lhre Situation. Manches wird so erst

bewusst und klar. Darauf aufbauend, entwickeln wir mit lhnen

konkrete Ideen, Vorschlage und MaBnahmen, die Sie beim
Abbau von Hemmnissen und Hiirden und beim Erreichen
realistischer neuer Perspektiven unterstiitzen.

Hiirden abbauen: Fiir neue Perspektiven.

Vertrauensvoller und respektvoller Umgang sind Grund-
lagen fiir gute Zusammenarbeit. Wir wollen im guten
Miteinander und im positiven Klima mit Ihnen gemeinsam
vorankommen. Damit Sie daraus aktive Starkung und neue
Motivation gewinnen — fiir sich selbst und fiir eine berufli-
che Zukunftsperspektive. Zu diesem Zweck bieten wir Ilhnen
die Moglichkeit, Einzelgeprdche, Beratung, Begleitung und
praktische Unterstiitzung (z.B. fiir Bewerbungen) sowie

bei Bedarf Kleingruppenangebote in Anspruch zu nehmen.
Dass das Einzelcoaching aufsuchend - also auch bei Ilhnen
in vertrauter Umgebung - stattfinden kann, erleichtert den
Zugang.

Im Mittelpunkt stehen immer Sie und die Verbesserung
lhrer Situation. Individualitat, Selbstbestimmung und Hilfe
zur Selbsthilfe sind fiir uns beim Club Aktiv als durchfiih-
rendem Trager wichtige Prinzipien. Der Club Aktiv hat als
Selbsthilfeorganisation, Anbieter von Unterstiitzungsdiens-
ten und sozialer Trager von integrativen Bildungs- und
ArbeitsmarktmaBnahmen seit 50 Jahren viel Erfahrung.

Wir setzen uns fiir Sie ein. Und je mehr Sie mit Hilfe unse-
rer Unterstiitzung wieder selbst aktiv werden kénnen, desto
mehr bringt es Sie weiter.



